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Thank You for signing up for my newsletter and 
downloading the Ultimate 12 Week CSE Study Plan! 

 

The Ultimate 12 Week CSE Study Plan included here is the same plan 
that candidates who have purchased the Ultimate Whole Enchilada 
and join the CSEprep Forum (free membership with purchase of the 
Ultimate Whole Enchilada) have access to and I’m giving it away for 
free because it is an awesome blueprint to help you shape the next 12 
weeks as you prepare for the Exam, even if you never purchase the 
Ultimate Whole Enchilada as it can be easily amended to suit your 
needs. 

The Ultimate 12 Week CSE Study Plan will help you focus, stay 
motivated, and allow you to stay on track over the next several weeks. 
If you follow the plan, you will greatly increase your chances of having 
a successful outcome on Exam day. 

I look forward to hearing about your success, 
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The Ultimate Whole Enchilada is not necessary to use the enclosed study plan, but I’ve included 
information about it here in case you are interested. I’ve put it together with the goal in mind of creating 
the only resource you need to purchase in preparing for the Exam. You can visit 
http://californiasupplementalexam.com/products/ for more information. 
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Week 1: Lesson Plan #1 – Category I 

Tasks    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

 Commit to and write down your Exam Date this week. Yes. Seriously. 
 Cutout Flashcards for Category I 

Monday   1.5‐2 Hours                Time 

 Read KS #1 
 Listen to Audio Companion Intro to Category I         9:30 
 Listen to Audio Companion KS #1                              49:24 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   1.5‐2 Hours 

 Read KS #2 
 Listen to Audio Companion KS #2                            35:51 
 Post 1 Question on CSEprep Forum    
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   1‐2 Hours 

 Read KS #3 
 Read KS #4 
 Listen to Audio Companion KS #3                           12:31 
 Listen to Audio Companion KS #4                           8:22 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Thursday   1‐2 Hours                Time 

 Read KS #5 
 Read KS #6 
 Listen to Audio Companion KS #5                          12:39 
 Listen to Audio Companion KS #6                          11:09 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Friday   1‐2 Hours                 

 Read KS #7 
 Read KS #8 
 Listen to Audio Companion KS #7                          4:14 
 Listen to Audio Companion KS #8                          27:39 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Saturday   1‐2 Hours                 

 Review Flashcards (Category I) 
 Review any necessary Knowledge Statements again 
 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 

the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 2: Lesson Plan #2 – Category IIA: KS #9‐17 

    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   1.5‐2 Hours                Time 

 Read KS #9 
 Listen to Audio Companion Intro to Category IIA        4:25 
 Listen to Audio Companion KS #9                              25:40 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   1.5‐2 Hours 

 Read KS #10 
 Read KS#11 
 Listen to Audio Companion KS #10                           11:45 
 Listen to Audio Companion KS #11                           49:55 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   1‐2 Hours 

 Read KS #12 
 Read KS #13 
 Listen to Audio Companion KS #12                           21:29 
 Listen to Audio Companion KS #13                           9:29 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Thursday   1‐2 Hours                Time 

 Read KS #14 
 Read KS #15 
 Listen to Audio Companion KS #14                          15:39 
 Listen to Audio Companion KS #15                         23:57 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Friday   1‐2 Hours                 

 Read KS #16 
 Read KS #17 
 Listen to Audio Companion KS #16                          17:07 
 Listen to Audio Companion KS #17                          14:15 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Saturday   1‐2 Hours                 

 Review Flashcards (Category IIA) 
 Review any necessary Knowledge Statements again 
 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 

the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 3: Lesson Plan #3 – Category IIA: KS #18‐23 

    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   1.5‐2 Hours                Time 

 Read KS #18 
 Listen to Audio Companion KS #18                              26:18 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   1.5‐2 Hours 

 Read KS #19 
 Listen to Audio Companion KS #19                           43:52 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   1‐2 Hours 

 Read KS #20 
 Listen to Audio Companion KS #20                           24:28 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Thursday   1‐2 Hours                Time   

 Read KS #21 
 Read KS #22 
 Listen to Audio Companion KS #21                         4:56 
 Listen to Audio Companion KS #22                         8:26 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Friday   1‐2 Hours                  Time   

 Read KS #23 
 Listen to Audio Companion KS #23                          14:21 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Saturday   1‐2 Hours                 

 Review Flashcards (Category IIA) 
 Review any necessary Knowledge Statements again 
 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 

the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 4: Lesson Plan #4 – Category IIB: KS #24‐33 

    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   1.5‐2 Hours                Time 

 Read KS #24 
 Read KS #25 
 Listen to Audio Companion KS #24                              18:48 
 Listen to Audio Companion KS #25           16:52 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   1.5‐2 Hours 

 Read KS #26 
 Read KS #27 
 Listen to Audio Companion KS #26                           17:18 
 Listen to Audio Companion KS #27           17:22 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   1‐2 Hours 

 Read KS #28 
 Read KS #29 
 Listen to Audio Companion KS #28                         16:15 
 Listen to Audio Companion KS #29                         15:45 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Thursday   1‐2 Hours                Time   

 Read KS #30 
 Read KS #31 
 Listen to Audio Companion KS #30                         17:43 
 Listen to Audio Companion KS #31                         7:37 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Friday   1‐2 Hours                  Time   

 Read KS #32 
 Read KS #33 
 Listen to Audio Companion KS #32                          8:00 
 Listen to Audio Companion KS #33                         6:03 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Saturday   1‐2 Hours                 

 Review Flashcards (Category IIB) 
 Review any necessary Knowledge Statements again 
 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 

the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 5: Lesson Plan #5 – Category III: KS #34‐46 

    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   1.5‐2 Hours                Time 

 Read KS #34 
 Read KS #35 
 Listen to Audio Companion KS #34                              21:31 
 Listen to Audio Companion KS #35           30:36 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   1.5‐2 Hours 

 Read KS #36 
 Read KS #37 
 Read KS #38 
 Listen to Audio Companion KS #36                           4:20 
 Listen to Audio Companion KS #37           3:43 
 Listen to Audio Companion KS #38           10:09 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   1‐2 Hours 

 Read KS #39 
 Read KS #40 
 Read KS #41 
 Listen to Audio Companion KS #39                         3:44 
 Listen to Audio Companion KS #40                         27:56 
 Listen to Audio Companion KS #41           4:50 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Thursday   1‐2 Hours                Time   

 Read KS #42 
 Read KS #43 
 Listen to Audio Companion KS #42                         4:57 
 Listen to Audio Companion KS #43                         5:37 
 Post 1 Question on Forum or Discussion Room 
 Answer 1 Question on Forum or Discussion Room 

Friday   1‐2 Hours                  Time   

 Read KS #44 
 Read KS #45 
 Read KS #46 
 Listen to Audio Companion KS #44                          3:07 
 Listen to Audio Companion KS #45                        7:04 
 Listen to Audio Companion KS #46           6:37 
 Post 1 Question on Forum or Discussion Room 
 Answer 1 Question on Forum or Discussion Room 

Saturday   1‐2 Hours                 

 Review Flashcards (Category IIB) 
 Review any necessary Knowledge Statements again 
 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 

the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 6: Lesson Plan #6 – Category IV: KS #47‐55 

    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   1.5‐2 Hours                Time 

 Read KS #47 
 Listen to Audio Companion KS #47                              26:34 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   1.5‐2 Hours 

 Read KS #48 
 Read KS #49 
 Read KS #50 
 Listen to Audio Companion KS #48                           3:00 
 Listen to Audio Companion KS #49           11:07 
 Listen to Audio Companion KS #50           9:55 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   1‐2 Hours 

 Read KS #51 
 Read KS #52 
 Listen to Audio Companion KS #51                         13:10 
 Listen to Audio Companion KS #52                         12:51 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Thursday   1‐2 Hours                Time   

 Read KS #53 
 Read KS #54 
 Listen to Audio Companion KS #53                         7:18 
 Listen to Audio Companion KS #54                         6:24 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Friday   1‐2 Hours                     

 Read KS #55 
 Listen to Audio Companion KS #55           10:05 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Saturday   1‐2 Hours                 

 Review Flashcards (Category IV) 
 Review any necessary Knowledge Statements again 
 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 

the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 7: Lesson Plan #7 – Bonus Material 

    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   1.5‐2 Hours                 

 Read and Review 125 Multiple Choice Q&A Guide – Category I 
 Read and Review 125 Multiple Choice Q&A Guide – Category IIA 
 Read and Review 125 Multiple Choice Q&A Guide – Category IIB 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   1.5‐2 Hours 

 Read and Review 125 Multiple Choice Q&A Guide – Category III 
 Read and Review 125 Multiple Choice Q&A Guide – Category IV 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   1‐2 Hours 

 Read and Review Project Scenario Guide – Project Scenario #3 
 Read and Review 200 Q&A Guide – Category I 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Thursday   1‐2 Hours                     

 Read and Review 200 Q&A Guide – Category IIA 
 Read and Review 200 Q&A Guide – Category IIB 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Friday   1‐2 Hours                     

 Read and Review 200 Q&A Guide – Category III 
 Read and Review 200 Q&A Guide – Category IV 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Saturday   3‐4 Hours                 

 Review Bonus Audio Companion for AIA Contracts – B102, B201, and A201 
 Review any necessary materials again 
 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 

the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 8: Lesson Plan #8 – Final Review 

    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   2 Hours                 

 Review all materials associated with Category I including the Study Guide, Audio 
Companion, and Bonus Materials 

 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   2 Hours 

 Review all materials associated with Category IIA, KS#9‐17 including the Study 
Guide, Audio Companion, and Bonus Materials 

 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   2 Hours 

 Review all materials associated with Category IIA, KS#18‐23 including the Study 
Guide, Audio Companion, and Bonus Materials 

 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Thursday   2 Hours                     

 Review all materials associated with Category IIB, KS#24‐33 including the Study 
Guide, Audio Companion, and Bonus Materials 

 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Friday   2 Hours                     

 Review all materials associated with Category III, KS#34‐46 including the Study 
Guide, Audio Companion, and Bonus Materials 

 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Saturday   3‐4 Hours                 

 Review all materials associated with Category IV, KS#47‐55 including the Study 
Guide, Audio Companion, and Bonus Materials 

 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 
the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 9: Online Multiple Choice Exam Simulator (Omces)  

    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   2 Hours                 

 Omces – Practice Test #1: Category I w/ Feedback. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   2 Hours 

 Omces – Practice Test #3: Category IIA w/ Feedback. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   2 Hours 

 Omces – Practice Test #5: Category IIB w/ Feedback. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Thursday   2 Hours                     

 Omces – Practice Test #7: Category III w/ Feedback. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Friday   2 Hours                     

 Omces – Practice Test #9: Category IV w/ Feedback Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Saturday   2 Hours                 

 Review any weak areas as indicated by taking Omces this week. 
 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 

the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 10: Online Multiple Choice Exam Simulator (Omces)  

    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   2 Hours                 

 Omces – Practice Test #2: Category I NO Feedback. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   2 Hours 

 Omces – Practice Test #4: Category IIA NO Feedback. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   2 Hours 

 Omces – Practice Test #6: Category IIB NO Feedback. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Thursday   2 Hours                     

 Omces – Practice Test #8: Category III NO Feedback. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Friday   2 Hours                     

 Omces – Practice Test #10: Category IV NO Feedback. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Saturday   2 Hours                 

 Review any weak areas as indicated by taking Omces this week. 
 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 

the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 11: Online Multiple Choice Exam Simulator (Omces)  

***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   2 Hours                 

 Omces – Practice Exam #11. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Tuesday   2 Hours 

 Omces – Practice Exam #12. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Wednesday   2 Hours 

 Omces – Practice Exam #13. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Thursday   2 Hours                     

 Omces – Practice Exam #14. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  

Friday   2 Hours                     

 Omces – Practice Exam #15. Take this twice. 
 Post 1 Question on CSEprep Forum  
 Answer 1 Question on CSEprep Forum  
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Saturday   2 Hours                 

 Review any weak areas as indicated by taking Omces this week. 
 Make sure you’ve posted at least 5 Questions and answered 5 posts this week to 

the CSEprep Forum. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 
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Week 12: Online Multiple Choice Exam Simulator (Omces)  

    ***TIP: Check off tasks as you complete them*** 

Monday   1‐1.5 Hours                 

 Omces – Practice Exam #11.  

Tuesday   1‐1.5 Hours 

 Omces – Practice Exam #12.  

Wednesday   1‐1.5 Hours 

 Omces – Practice Exam #13.  

Thursday   1‐1.5 Hours                     

 Omces – Practice Exam #14.  

Friday   1‐1.5 Hours                     

 Omces – Practice Exam #15.  

Saturday   0 Hours                 

 Relax and begin to mentally prepare for the Exam this week.   
 Think positive thoughts. 

Sunday   OFF                 

 Enjoy Family, Go on a Hike, Read a Book, Relax 


